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OBJETIVO

El entrenamiento personal, junto con una alimentacién sana y equilibrada, son cada dia
mas importante para mantener la salud de la poblacién. Con el gran avance de la obesidad
y los malos habitos alimenticios cada dia hay mas conciencia sobre este tema y hay mas
demanda de este servicio personalizado e individualizado.

Ademads, cada vez hay mas gente practicando deporte y ejercicio fisico, para lo que la un
correcto desarrollo y programacién del ejercicio es un factor clave en este ambito.

La posicién de la figura del entrenador personal en el ambito de la salud y el ejercicio
fisico es central, debe formar equipo multidisciplinar con otros profesionales de la salud
(médico, nutricionista, fisioterapeuta, ostedpata, cardidlogo..). De este equipo
multidiciplinar, lamentablemente, el entrenador personal es la pieza mas desactualizada,
favoreciendo la discriminacién en el contexto de la salud de esta profesién. Desde ANEF
buscamos la formacién de profesionales competentes para cubrir este espacio tan
importante para la sociedad actual.

Este curso de nivel avanzado y de especializacién estd orientando tanto en el
conocimiento de las habilidades teéricas con rigor cientifico como en la aplicacién
practica del mismo. Ademds dispondrdas de un campus repleto de conocimientos,
herramientas y recursos actualizados para poder evaluar y programar a vuestros clientes
de la manera mas contemporanea y ajustada para poder evaluar la condicién fisica,
programar sistemas de entrenamiento personalizados, periodificar y asesorar en su
ejecucion en funcion de las caracteristicas y objetivos del cliente en un entorno saludable
y eficaz con el valor afiadido y las particularidades de la figura del entrenador personal.

Se te capacitara a para poder gestionar la mejora de las capacidades fisicas necesarias en
las diferentes actividades fisicas y deportivas de manera personalizada, asi como la
gestién empresarial para trabajar por cuenta propia o integrado en una instalacién
deportiva, con la suficiente motivacién, margenes de seguridad y calidad técnica y
comunicativa.

REQUISITOS

Para realizar el curso de Entrenador Personal es necesario tener conocimientos base de
anatomia y fisiologia, teoria del entrenamiento y programacién de sistemas de
entrenamiento. En caso de no disponer de estas bases es necesario realizar el curso de
Entrenador Personal Nivel I que es el curso que te proporcionarda los conocimientos
basicos para poder acceder al curso de Entrenador Personal. También tienen acceso al
curso los Licenciados y Graduados en CAFE y TAFAD.
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SALIDAS LABORALES

Entrenos personales indor y outdoor

Entrenos de grupos reducidos

Entrenador/a de acondicionamiento fisico en SEP de gimnasios o polideportivos
Técnico/a en apoyo en la preparacién fisica de deportistas

Preparador/a fisico

CONTENIDOS DEL CURSO

BLOQUE 1: PILARES FUNDAMENTALES DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL

Presentaciéon del curso, objetivos, evaluaciéon y funcionamiento del campus.
Conceptualizacioén de la figura del entrenador personal en la sociedad.

Entorno y normativa legal del entrenador personal. Proceso de acreditacién. Ambitos y
salidas profesionales del entrenador personal

Principios del entrenamiento. Capacidades basicas fundamentales. Pirdamide del
rendimiento y salud.

Comprendiendo los movimientos del cuerpo. Planos, ejes y vectores de fuerza Repaso de
anatomia aplicada.

Fisiologia muscular aplicada y metabolismo energético.

BLOQUE 2: CONOCIENDO AL CLIENTE. PRIMEROS PASOS

La entrevista personal. Estratificaciéon del riesgo ACSM, interpretacion de analiticas de
sangre y orina aplicadas a la actividad fisica saludable.

Practicas de entrevista del primer contacto entre entrenador y cliente.

Valoracién antropométrica. Antropometria aplicada y somatipos deportivos.

Practica de medicién antropométrica, e interpretacién de resultados.

BLOQUE 3: CAPACIDADES FUNDAMENTALES: VALORACION, PLANIFICACION,
PROGRAMACION Y PERIODIFICACION

Amplitud de Movimiento. Bases neurofisiolégicas, valoracién y técnicas aplicables para la
mejora de salud articular. Consecuencias de un ROM alterado.

La Fuerza como pilar fundamental de la salud y el rendimiento. Bases neurofisiolégicas
del entrenamiento de fuerza. Planificacién, programacién y periodizacién de la fuerza.
Conceptualizacién de los métodos actualizados de valoracién de la fuerza. Métodos de
valoracion de la fuerza avanzados. Dinamometria de mano, plataforma de saltos, encoder
para control de la velocidad.

Entrenamiento cardiovascular saludable. Métodos de valoracién cardiovascular, métodos
de laboratorio y de campo.

Entrenamiento Cardiovascular. Métodos de cuantificacién de la carga de entrenamiento,
métodos y tipologia de sesiones de entrenamiento cardiovascular. Métodos de
planificaciéon y periodizacién.
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BLOQUE 4: LLEVANDO LA TEORIA A LA PRACTICA

Recursos y anadlisis de materiales para el entrenador personal. Ventajas y limitaciones de
diferentes tipos de material de entrenamiento: TRX, elasticos, pesos libres y maquinas,
tirante musculador, Kettlebells, escalera de agilidad, chaleco lastrado, bosu, fitball.

Casos practicos. Progresando desde el inicio a la valoracién, la programacién y la
ejecucion de sesiones de entrenamiento personal.

Trabajando one to one. Preparacién de sesiones de entrenamiento, seleccién de ejercicios,
y trabajo personal con el cliente.

BLOQUE 5: AMPLIANDO CONOCIMIENTOS. ENTRENADOR PERSONAL AVANZADO

Fundamentos del entrenamiento para poblaciones de especial atencién: Obesidad,
Sindrome metabdlico, embarazo, nifios y tercera edad.

Biomecanica aplicada para el entrenador personal.

Fundamentos de nutricién deportiva para el entrenador personal. Desmontando mitos de
la nutricion deportiva (entrenamiento en ayunas, proteinas e hipertrofia,
suplementacién....)

Desequilibrios, disfunciones y lesiones musculo esqueléticas. Valoracion e intervencién
funcional.

Administracién, gestién econémica y empresarial del entrenador personal. El mercado
actual del fitness.

Marketing, Asesoramiento profesional y orientacién laboral

CALENDARIO |

Se trata de un curso de 200 horas (100 horas presenciales + 100 de autoaprendizaje) que se
cursa un dia a la semana durante cinco horas.

Sabados:

Del 10 de Octubre hasta el 27 de Febrero - Sabado de 9:00 a 14:00 h.
Entre semana - Jueves:

Del 8 de Octubre hasta el de 25 de Febrero:

- Jueves de 9:00 a 14:00 h. o - Jueves de 15:00 a 20:00 h.

Formacion Profesional del Deporte y la Salud, S.L.U. (ANEF), C/ Telegraf, 42, Local, 08041 - Barcelona 93.421.18.12 info@anefead.com



ENTRENADOR PERSONAL NIVEL I

]
N - Planificacién, Programacién e individualizacidn
A\NIVERSARIO del Entrenamiento Personal
PRECIO DEL CURSO

El precio del curso es de 1.575€, pero puedes beneficiarte de promociones especiales en
funcién del momento en que te inscribes y de la forma de pago que elijas.

En el precio, elijas la forma de pago que elijas, siempre estd incluido: acceso al campus
online como soporte adicional, todo el material académico, derechos de examen,
certificado de estudios y Diploma.

Consulta condiciones aun mejores si te inscribes a una Doble Titulacion o Pack
Formativo

SITE MATRICULAS ANTES DEL 30 DE SEPTIEMBRE

-40% de descuento si pagas al contado. Un tinico pago de 945¢.

-35% de descuento si pagas de forma fraccionada en cuotas mensuales. El importe que

acabas pagando es de 1.023€.

ERES AUTONOMO, AFECTADO POR ERTE O ESTAS DESEMPLEADO

-50% de descuento si pagas al contado. Un unico pago de 787,50€.

-45% de descuento si pagas de forma fraccionada en cuotas mensuales. El importe que
acabas pagando es de 866,25€.

PAGO FRACCIONADO EN CUOTAS

Nunca se aplican intereses por pago fraccionado, ya que es la propia escuela quien
financia el curso como facilidad de forma de pago. Por eso no es necesario aportar ningun

tipo de documentacion (ni néminas, avales o contratos)

Este importe lo podemos fraccionar en cuotas mensuales desde el momento de la
inscripcién hasta el mes de septiembre.
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| MAS VENTAJAS

DOBLES TITULACIONES Y PACKS FORMATIVOS

Si quieres ampliar tu formacién y tener mas ventajas tanto a nivel académico como de
condiciones econdémicas, puedes inscribirte a una Doble Titulacion o Pack Formativo. Te
proponemos varias configuraciones pero también las podemos disefiar a tu medida:

MAS INFO

MAS INFO

Ademas de promociones especiales, tendras de forma gratuita:

e Una Certificacién de Especializacién del IICEFS a escoger entre los que se
programen durante el curso 2020-2021

e ElCurso de Primeros Auxilios.
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COMO MATRICULARTE

En caso de que quisieras formalizar la inscripcién puedes mandarnos un e-mail con los
siguientes datos:

Nombre y apellidos:
Direccién:

CP:

Poblacion:

Telf.:

E-mail:

N° DNIL

Fecha de nacimiento:
Nombre del Curso:
Horario:

Datos bancarios: (En caso de domiciliacién bancaria)

En cuanto a documentacién, sélo nos faltarian dos fotos carné y una fotocopia del DNI que
tendrias que traernos antes del primer dia de clase y asi aprovechas para firmar tu hoja de
matricula.

METODOS DE PAGO:

Formas de pago al contado o pago en cuotas: tienes tres formas para realizar el pago

e En efectivo en las instalaciones de ANEF

e Domiciliacién bancaria, ANEF te cargara en cuenta mensualmente el importe de
las cuotas en el namero de cuenta que nos facilites

e Transferencia bancaria
La Caixa: IBAN ES34 2100 1078 5602 0011 2230

Beneficiario: Formacién Profesional del Deporte y la Salud, sobre todo haz constar tu
nombre y primer apellido + el nombre del curso
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