JORNADA ACTUALIZACION

onNe= SOBRE NUTRICION Online

ANIVERSARIO

La Jornada de Actualizacion de Nutriciéon Deportiva se impartié de forma presencial en
Anef Barcelona de la mano de Mireia Porta, Alex Yafiez y Jordi Saura.

Se grabo, monté y edit6 para poder ofrecerla en formato online.

— Presentacion y bienvenida

— 12 Ponencia Jordi Saura: Timing de Nutrientes y Composicién Corporal
— 22 Ponencia Alex Yafiez: Que tu alimento sea tu medicina

— 32 Ponencia Mireia Porta: Alimentos Funcionales

— Mesa Redonda Todos los Ponentes

4 VIDEOS

3 PRESENTACIONES en Pdf.

Formacién sin requisitos de entrada

El precio de la Jornada de Actualizacién Online es de 89€.

Incluye Certificado de realizacién

ANEF ONLINE, S.L. (ANEF), C/ Telegraf, 42, Local, 08041 - Barcelona 93.421.18.12 info@anefead.com



J

INe= Online

ANIVERSARIO

COMO INSCRIBIRTE

Formas de pago:

e En efectivo en las instalaciones de ANEF
e Transferencia bancaria:

Sabadell: IBAN ES97 0081 0105 1000 0238 2443

Beneficiario: Formacién Profesional del Deporte y la Salud , sobre todo haz constar tu
nombre y primer apellido + el nombre del curso

e Domiciliacién bancaria, ANEF te cargara en la cuenta que nos indiques el importe
del curso.

e Pago fraccionado en 3 o 6 cuotas mediante la financiera especializada en compras
Online Sequra.

En caso de que quisieras formalizar la inscripciéon puedes mandarnos un e-mail con los
siguientes datos:

Nombre y apellidos:

Direccién:

CP:

Poblacion:

Telf.:

E-mail:

N° DNI.

Fecha de nacimiento:

Nombre de la formacién:

Datos bancarios: (En caso de domiciliacién bancaria)

ANEF ONLINE, S.L. (ANEF), C/ Telégraf, 42, Local, 08041 - Barcelona 93.421.18.12 info@anefead.com



